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Approccio ortopedico e riabilitativo negli infortuni della Danza
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Busto Arsizio (Varese) 19 Marzo 2017
Aula Magna - Liceo Artistico Coreutico ”P.Candiani”  – Via Manara n.10
Docenti:
Dott.ssa Luana Poggini - Dott.Omar  De Bartolomeo

Dott. PT  Lynette Khoo-Summers -  Dott. FT Sara Benedetti –   
Corso rivolto ad INSEGNANTI DI DANZA
Danzare in armonia, nella piena consapevolezza e cura del proprio corpo: questo è l’obiettivo che ogni scuola di danza persegue. La ricerca sostiene che la danza sottopone il corpo ad alte richieste performanti che inducono a stress e sollecitazioni tutte le strutture del sistema muscolo-scheletrico.  I ballerini sono una categoria di soggetti a rischio di infortuni o lesioni da sovraccarico soprattutto a carico degli arti inferiori. Il dolore è un sintomo che normalmente si presenta nella carriera del ballerino. Sono in primis gli insegnanti delle scuole di danza, le  figure alle quali viene richiesto di sapere interpretare e  gestire il dolore.

Il convegno si pone l’obiettivo di presentare quali sono i criteri per poter definire tra dolore "buono" e dolore "cattivo".  Inoltre, in occasione di questo convegno, il Dott. Omar De Bartolomeo, ortopedico del Teatro La Scala di Milano,  illustrerà da un punto di vista ortopedico, i principali quadri clinici che si possono manifestare. Le Dott.ssa FT Khoo-Summers della Whashington University di St Louis (USA),  invece, affronterà da un punto di vista riabilitativo come promuovere al meglio il rientro in sala del ballerino infortunato: fase indispensabile per una comunicazione interdisciplinare corretta.
 Il congresso vuol essere una occasione per vedere il fisioterapista e l’insegnante in un confronto dialettico, affinché si garantisca al ballerino la capacità di non farsi del male  danzando  in sicurezza.

info: 06.51600107  - infosito@newmaster.it – www.newmaster.it
PROGRAMMA
	1° Giorno
	Ora
	Lezione
	Minuti
	Argomento

	
	8.00– 8.30
	
	
	Registrazione dei partecipanti

	
	8.30– 10.00
	T
	90
	Cenni di anatomia- Dolore: buono o cattivo?" 

Relatore : Dr PT L. Khoo-Summers

	
	10.00- 11.15
	T
	90
	“Il ruolo dell’insegnate nella prevenzione del dolore 

lombare nel danzatore. “
Relatore: Dott.ssa Luana Poggini

	
	11.15 – 11.30 
	
	
	Pausa caffè

	
	11.30 – 12.45  
	T
	90
	"Gli infortuni nella danza nell'arto inferiore" 

Relatore : Dott. O. De Bartolomeo

	
	12.45 - 13.15  
	T
	30
	Discussione

	
	13.15 - 14.15       
	
	
	Pausa pranzo  

	
	14.15 – 16.00     
	T
	105
	"Riabilitazione dell'infortunio e rientro in sala

 Relatore: Dr PT L. Khoo-Summers  

	
	16.00– 16.15  
	
	
	Pausa caffè

	
	16.15– 17.30   
	T
	75
	Tavola rotonda: insegnante- medico- fisioterapista
 L. Poggini O.De Bartoleneo,  L.Khoo-Summers,
 S. Borriello, S. Benedetti.

	
	 17.30  
	
	
	Fine lavori e consegna Attestati di 

Partecipazione  


SEDE :  Aula Magna - Liceo Artistico Coreutico ”P.Candiani”  – Via Manara n.10, Busto Arsizio

COSTO :  € 80,00

PER INFORMAZIONI ED ISCRIZIONI

06.51600107  - infosito@newmaster.it – www.newmaster.it
