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Disciplina:tecnica della danza classica per 

l’indirizzo contemporaneo 

Anno Scolastico: 2019/2020 

Scheda di programmazione per le classi: IV CO Numero ore annuali: 132 
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Contenuti 

 

 
 Verrà svolto un lavoro riepilogativo sui principi base della tecnica accademica, con 

particolare riferimento agli elementi caratterizzanti lo sviluppo della conoscenza del corpo, 

dei movimenti di base, della coordinazione generale e del potenziamento muscolare, con un 

graduale aumento delle difficoltà. Saranno ripercorsi gli elementi fondamentali della tecnica 

del IV anno di corso* di studio di un corso professionale secondo il metodo improntato alla 

scuola russa, come applicato dall‘Accademia Nazionale di Danza,  

*Nello specifico vedi Programmi di IV anno del corso normale dell’ AND.  
 

Competenze 

 

 Affrontare le difficoltà tecniche intervenendo in modo autonomo, con capacità di 

autocontrollo, di analisi e critica.  

• Eseguire combinazioni di Adagio, curando l’equilibrio, la resistenza sulla mezza punta, la 

plasticità dei port de bras e la mobilità del tronco (programma di IV anno di corso,AND)  

• Affrontare combinazioni di sbalzo, di batterie, di giro e di punte curando l’esecuzione 

tecnica e stilistica nella sua globalità (programma di IV anno di corso, AND)  

Utilizzare in modo espressivo la varietà dei metri e degli andamenti musicali adeguandoli al 

gesto coreutico.  

Conoscenze  

e Abilità 

Livello A  

(avanzato) 

 

Lo studente svolge compiti e risolve problemi complessi in situazioni 

anche non note, mostrando padronanza nell’uso delle conoscenze e delle 

abilità. Sa proporre e sostenere le proprie opinioni e assumere 

autonomamente decisioni consapevoli. 

Livello B 

(intermedio) 

 

Lo studente svolge compiti e risolve problemi complessi in situazioni 

note, compie scelte consapevoli, mostrando di saper utilizzare le 

conoscenze e le abilità acquisite. 

Livello C 

(base) 

 

Lo studente svolge compiti semplici in situazioni note, mostrando di 

possedere conoscenze ed abilità essenziali e di saper applicare regole e 

procedure fondamentali. 
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Modalità di 

verifiche 

 
Valutazioni pratiche  

La valutazione complessiva distinta in voto pratico, orale nel quadrimestre e unica nello 

scrutinio finale, risulterà dalla media delle valutazioni delle varie tipologie di verifica, 

tenendo conto dell’attenzione e dell’interesse dimostrati, della costanza nell’applicazione allo 

studio e del progressivo miglioramento.  

La valutazione sarà espressa in decimi.  
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Attività 

proposte 

 

Realizzazione di video contenenti il materiale coreografico.  

- Visite Guidate: presso Teatro a “La Scala” etc.  

- Rappresentazioni teatrali.  

- Scambi didattici: es. Accademia Nazionale di Danza. 
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Contenuti 

 

Sviluppo al centro della resistenza negli adagi per le grandi pose. dello studio dei 

movimenti en tournant e delle pirouettes. Approfondimento delle batterie 

terminate su un solo piede. 
Completamento del programma di IV anno accademico, in vigore presso l’Accademia 

Nazionale di Danza, con equiparazione dello stesso anche per lo studio delle punte.  

Competenze 

 

 Affrontare le difficoltà tecniche intervenendo in modo autonomo, con capacità di 

autocontrollo, di analisi e critica.  

 Eseguire combinazioni di Adagio, curando l’equilibrio, la resistenza sulla mezza 

punta, la plasticità dei port de bras e la mobilità del tronco. 

 Affrontare combinazioni di sbalzo, di batterie, di giro e di punte curando 

l’esecuzione tecnica e stilistica nella sua globalità. 

Utilizzare in modo espressivo la varietà dei metri e degli andamenti musicali adeguandoli al 

gesto coreutico. 

Conoscenze  

e Abilità 

Livello A  

(avanzato) 

 

Lo studente svolge compiti e risolve problemi complessi in situazioni 

anche non note, mostrando padronanza nell’uso delle conoscenze e delle 

abilità. Sa proporre e sostenere le proprie opinioni e assumere 

autonomamente decisioni consapevoli. 

Livello B 

(intermedio) 

 

Lo studente svolge compiti e risolve problemi complessi in situazioni 

note, compie scelte consapevoli, mostrando di saper utilizzare le 

conoscenze e le abilità acquisite. 

Livello C 

(base) 

 

Lo studente svolge compiti semplici in situazioni note, mostrando di 

possedere conoscenze ed abilità essenziali e di saper applicare regole e 

procedure fondamentali. 
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Modalità di 

verifiche 

 
Valutazioni pratiche  

La valutazione complessiva distinta in voto pratico, orale nel quadrimestre e unica nello 

scrutinio finale, risulterà dalla media delle valutazioni delle varie tipologie di verifica, 

tenendo conto dell’attenzione e dell’interesse dimostrati, della costanza nell’applicazione allo 

studio e del progressivo miglioramento.  

La valutazione sarà espressa in decimi.  
 

 

Attività 

proposte 

 

Realizzazione di video contenenti il materiale coreografico.  

- Visite Guidate: presso Teatro a “La Scala” etc.  

- Rappresentazioni teatrali.  

- Scambi didattici con enti lirici 

- Viaggi d’istruzione 

- Stages con maestri di chiara fama 

 

 


